
Stappenplan medicatiebeoordeling
Een goede medicatiebeoordeling (MB) vraagt om samenwerking tussen huisarts (HA), apotheker (APO) en patiënt. Om deze
samenwerking te ondersteunen is er door Huisartsen Eemland en Apothekers Coöperatie Eemland een uniforme werkwijze uitgewerkt
voor het medicatiebeoordelingsproces.

Plan jaarlijks 5 á 6 medicatiebeoordelingsrondes. Bepaal op basis van je patiëntenpopulatie hoeveel patiënten je per ronde
bespreekt. Zorg dat iedere kwetsbare patiënt eens per twee jaar wordt beoordeeld. 
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Dit stappenplan is ontwikkeld door Huisartsen Eemland en
Apothekers Coöperatie Eemland. Voor vragen of
opmerkingen kun je contact opnemen met Simone Imhof:
s.imhof@huisartseneemland.nl Versie 1.0 | juli 2026 apotheker patiëntWie is wanneer betrokken? huisarts

Stap 1 (week 0) - Maak samenwerkingsafspraken

HA en APO: Vastleggen van afspraken over o.a. proces en
communicatie 

Stap 2 (week 1) - Plan periodieke overleggen in voor de MB  

1.HA: Inplannen MB overleg + voorbereiding door doktersassistent (DA)

2.APO: Inplannen MB overleg + anamnese en follow-up door
apothekersassistent (AA) of APO 

Stap 3 (week 2) - Selecteer de patiënten om te bespreken
1.APO: Opstellen voorlopige patiëntenlijst
2.HA/POH: Beoordelen en aanvullen van lijst (vanuit het HIS A05

ICPC > Kwetsbaarheid triggers). HA geeft akkoord 
3.DA: Bekijken of recente lab- of meetwaarden beschikbaar zijn.

Nee: oproepen van patiënt  
4.APO: Stuurt brief naar patiënt met afspraak, vragenlijst en folder

Stap 4 (week 3) - Bereid anamnesegesprekken voor 

1.APO. Bekijken a) labwaarden; b) bloeddruk; c) episodes    
2.APO: Indien nodig, overnemen data in APO systeem
3.APO: Opstellen vragen voor anamnese gesprek patiënt

APO: Start met invullen Baan
formulier

Stap 5 (week 4) - Voer anamnesegesprek met de patiënt

1.APO: Verzamelen informatie d.m.v. vragenlijst in gesprek met
patiënt over gebruik, beleving en betrekking (bij APO/
telefonisch/driegesprek) 

2.APO: Noteren uitkomsten anamnese gesprek en verwerken in
Baan formulier

APO: Baan formulier verder
invullen

Stap 6 (week 5)  - Identificeer FTP's en stel behandelplan op

1.APO: Beoordelen van aandoeningen, medicatie en meetwaarden 
2.APO: Opstellen farmacotherapeutisch behandelplan op met

vragen voor de huisarts

APO: deelt ingevuld Baan
formulier incl. FBP

 Stap 7 (week 5 + 6) - Bereid MB voor

1.HA: Doorlezen en beoordelen van FBP analyse APO.
Noteren eventuele vragen

2.HA: Waar mogelijk beantwoorden vragen van APO

Stap 8 (week 7) - Voer MB uit

1.HA en APO: A) beoordelen medicatieproblemen; B) vaststellen
prioriteiten en C) opstellen van behandelplan aansluitend bij
wensen, kenmerken, ervaringen en levensverwachting van patiënt

2.HA en APO: Afstemmen over follow-up met patiënt en evaluatie 

HA: Afspraken vastleggen 
in het HIS

Stap 9 (week 8) - Bespreek voorgestelde wijzigingen met patiënt

1.APO of HA: Bespreken voorgestelde wijzigingen met de patiënt,
informeren waar deze terecht kan bij bijwerkingen of vragen
en vastleggen afspraken

2.APO of HA: Doorvoeren van medicatieaanpassingen 
3.APO of HA: Informeren van andere betrokken zorgverleners

Stap 10 (week 20) - Monitor en evalueer effect wijziging 

1.HA of POH: Evalueren van effect wijziging met de patiënt 

HA: Evaluatie vastleggen
in het HIS
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